
 بينايي سنجي 

 هدف : 

سنجي با دو شاخه اصلي چشم پزشكي و بينايي سنجي )اپتومتتي(  وييهوه ظهو  و علم بينايي

نگهدار( سلاتت و بهداشوت ايوح ظور يييوم و تهوم را بوي عهود  دارد  توا در اينجوا شواخه 

سونجي تودرير تي ايح علم يعني علم بينايي سنجي را كه در رشوته دانشوگا ي بيناييناشناخته

 م  كنيشمد، تعيفي تيتي

 ا( بينايي است و كارشناسان ايح رشته به عنومان توياقبيح اوهيوه بينايي سنجي ، علم تياقبت

 بهداشت چشم ، تسؤوهيت ظه  و سلاتت بينايي را بي عهد  دارند  

آقا( دوستدار تديي گيو  و عضم  يات علمي بينايي سنجي دانشگا  علوم  پزشوكي ايويان در 

 گميد: تعيفي ايح رشته تي

داند   به ايوح تعنوا كوه سنجي را تياقبت اوهيه از بينايي تيان بهداشت جهاني علم بيناييسازت»

سنج )اپتمتتييست  تعاينوه شومد توا اگوي دچوار يك بيمار چشم در آغاز بايد تمسط يك بينايي

عيمب انكسار(، اختلالات ديد و دو چشمي، انحيافات عضلاني آشوكار و غيوي آشوكار ، تنبلوي 



سونجي  ا( غيي تيكز( و تمارد( از ايح قبيل بمد تمسط تتخصص بيناييمنچشم، فيكساسي

 « تعاينه گيدد و در غيي ايح صمرت به پزشك تتخصص ارجاع داد  شمد 



 گويد: سنج ميوي در توضيح هر يك از وظايف بينايي

بيني، دوربينووي و آستيگماتيسووم  بووا تجووميز تشووخيص و تصووحيو عيوومب انكسووار( )نزديووك»

 ا( عينك يا هنز ا( تماسي، تشخيص و تصحيو اختلالات ديد ( تناسب تانند عدسي اعدسي

دو چشمي و تنبلي چشم، تعييح بهداشت عممتي چشم و بهداشت بينوايي در تحيههوا( كوار و 

سنج است، يعني يك بينايي سنج بايد تحصيل و دادن آتمزش لاز  در ايح زتينه بي عهد  بينايي

نظي تقدار روشنايي و ظهايت بينايي، كار كارشناسي كنود   مننويح بي رو( تحيهها( كار از 

 ا( تلسوكمپيك و تهيه و تجميز وسايل كمك بينايي تاننود اكمهي وا( سواد ، تيكوب، سيسوتم

گيي( تيوودان بينووايي در تخصووص بينايان و انووداز  ووا( تداربسووته بوويا( نيمووهتلميزيمن

 باشد  اهتحصيلان ايح رشته تيفارغ

كند تتخصص ايح رشته پر از گويفتح سنج تياجعه تيي وقتي يك بيمار به بينايياز سم( ديگ

تاريخنه سلاتت چشم و تعاينه دقيق بيا( تعييح اشكاهها( اصلي، در صمرت نياز بيمار را به 

پزشك ، تتخصص گمش و ظلق و بينوي ، تتخصوص داخلوي يوا تتخصص تيبمط اعم از چشم

 د د  تتخصص تغز و اعصاب ارجاع تي

كند و دچار سيدرد بيا( تثال اگي بيمار( پر از تهاهعه در ناظيه پيشاني اظساس خستگي تي

سونج در تيظلوه اول او را نوزد تتخصوص شمد اتا از نظي بينايي سلاتت كاتل دارد، بيناييتي



فيسوتد و در صومرتي كوه در ايوح زتينوه تشوكل نداشوته باشود نوزد گمش و ظلق و بينوي تي

تتخصص تغز و اعصاب خما د فيستاد   يا اگي بيمار( از تار( ديد  تتخصص داخلي و سپر

شكايت داشت و پر از تعاينه تشخص شد كه در ته چشم تشكل دارد، ايح بيمار به تتخصص 

چشم در زتينه شبكيه ارجاع داد  شد  و اگي دچار افتادگي پلك بمد نوزد تتخصوص چشوم در 

 « شمد زتينه پلك فيستاد  تي

 گميد: پزشك تيسنج با چشم مننيح در تمرد تهاوت كار بيناييآقا( دوستدار 

پزشووكي و علووم بينووايي درختووي تنمتنوود و بووزرا اسووت كووه دارا( دو شوواخه اصوولي چشم»

شومند  تي( تقسيم تي ا( فيعيباشد و اهبته  ي يك از ايح دو شاخه به شاخهسنجي تيبينايي

تي از قبيل تخصص  ا( تخصصيشاخهتخصص دارا( تثلا رشته چشم پزشكي در دور  فمق

سنجي نيز در دور  فمق هيسانر و باشد  بيناييدر زتينه جياظي پلك، فشار چشم و شبكيه تي

دكتيا دارا( گيايشها( تخصصي تانند نا نجاريهوا( ديود دو چشومي و تميينوات اپتمتتييوك، 

است  يعني يك تتخصص بينا  و تجميز هنز ا( ناتيئي بينايي )كمك به بيماران كموسايل كمك

 پزشك دارد  تي و بيشتي( نسبت به يك چشم ا، اطلاعات تخصصيسنج در ايح زتينهبينايي

سنج در تقهع كارشناسي، تشخيص عيمب انكسار( و بيا( تثال تهمتييح تخصص يك بينايي

واظود از دروس دانشوگا ي يوك  100تصحيو آن با عينك يا هنز ا( ناتيئي است  چمن ظدود 



واظد تجيبه و دانش لاز  100سنجي در ايح زتينه است و طي ايح شجم( كارشناسي بيناييدان

 « آورد را به دست تي

سنجي دانشگا  علم  پزشكي اييان نيز در تمرد ظيهوه يكي ديگي از اعضا(  يات علمي بينايي

ر  وم سنجي در كنواپزشكي و بيناييدو رشته چشم»گميد: سنج تيپزشك و بيناييكار( چشم

قيار دارند  ايح دو رشته در بعضي از تماقع با يكديگي تيتبط و در بعضي از تماقع از  م تجزا 

 ستند  تثلا تعييح نمي  عينوك يوا تصوحيو اخوتلالات ديود در تخصوص اپتمتتييسوت اسوت و 

 پزشكان در زتينه درتان بيمار ا( چشم بخصمص جياظي تتبحي  ستند  چشم

 درآمد :  شغلي ، بازار كار ،آينده

 پزشكان است؟ بيابي چشم 5 ا سنجدانيد كه در انگلير تعداد بيناييآيا تي

سونج بويش از تماند چشم پزشوك تيبيوت كنود يوا اينكوه جاتعوه بوه بيناييچيا؟ آيا انگلير نمي

 پزشك نياز دارد؟ چشم

 گميد: سنجي در پاسخ به ايح سمال تياهتحصيل بيناييداريمش آزاد فارغ

شومند كوه در بسويار( از تماقوع بوه سنج را بدانند، تتمجه تي ا( يك بينايياگي قابليتتيد  »

سنج تياجعه كنند  چمن بيشوتي تويد  بويا( عيومب پزشك بايد به بيناييجا( تياجعه به چشم



كنند و تماتي ايح تمارد در ظيهه پزشك تياجعه تيانكسار(، تنبلي يا انحيافات چشم به چشم

روش در  4روش وجومد دارد كوه  5سنج است تثلا بيا( درتان انحيافات چشم كار يك بينايي

يا  2پزشكان تنها پزشك است و يا چشمظيهه كار اپتمتتييست و يك روش در ظيهه كار چشم

 100خمانند در ظاهي كه يك اپتمتتييست ظودود واظد درسي در زتينه تعييح نمي  عينك تي 3

 «ند كواظد در ايح زتينه تهاهعه تي

 اهتحصيل ايح رشته تي گميد:  ا( شغلي فارغآقا( دوستدار نيز در تمرد فيصت

اهتحصيلان جوبب % فارغ80سنج تمقعيت كار( خمبي دارد و ظدود در ظال ظاضي يك بينايي»

تمانند به طمر تستقل تهب باز كننود و در زتينوه شمند، چمن علاو  بي ايح كه تيبازار كار تي

انود  در تيبمط به عيمب انكسار( به طومر علموي و دانشوگا ي تخصوص ديد  ا( ارائه عينك

تماند به عنمان تشاور در تمرد بهداشت چشم و تشوكلات بينوايي در سنج تيضمح يك بينايي

 ا( آتمزشي، خدتاتي و صنايع با سازتانها( دوهتي و صنايع  مكار( كند يوا تسوؤول تحيط

ناته رانندگي و خلباني باشد يوا در اتي و اخب گما يسنجش بينايي جهت اتمر استخداتي و نظ

 ربط فعاهيت كند   ا( اوهيه چشمي تا رسيدن بيمار به تياكز ذ(اورژانر بيا( انجا  كمك

تماند در زتينه پيشوگيي( نيوز فعاهيوت نمايود سنج علاو  بي درتان تياز سم( ديگي يك بينايي

ساهه با  مكار( سازتان آتمزش و پويورش تثل طياظي طيح پيشگيي( از تنبلي چشم كه  ي 



اهتحصيلان ايح رشته ظضمر( شمد  در ايح طيح فارغاستثنايي و سازتان بهزيستي بيگزار تي

فعال دارند و با شناسايي سييع و به تمقع بيماران و انجا  تمانبخشي تمرد نياز و با اسوتهاد  

 «ند  كن نجار( جلمگيي( تي ا( تناسب از ايح نابهاز تكنيك

 هاي مورد نياز و قابل توصيه : توانايي

سونج بايود از نومر و بدون وجمد نمر، كارايي ندارد   به  مويح دهيول يوك بينايي دستگا  بينايي

 تمان به آن دست يافت   ا( آن اطلاع داشته باشد  اطلاعاتي كه به يار( علم فيزيك تيويژگي

 گميد: آقا( دوستدار در  ميح زتينه تي

تنود باشود سنج بايد به درس فيزيك تسلط بمد  و بخصمص به فيزيوك نومر علاقهبينايي يك»

شناسي را بخومبي فويا گيفتوه باشود  از  مننيح در طمل دبييستان درسها( رياضي و زيست

 ا و دستهايي سواهم بيخومردار باشود  در ضومح ايوح نظي جسماني نيز لاز  است كه از چشم

خما د چيا كه تعييح نموي  عينوك يكوي از سوختتييح كار وا در رشته صبي و ظمصله زياد تي

علم  بينايي است و نياز به صبي و ظمصله زياد دارد و نحوم  كوار نيوز بويا( سونيح تختلوم 

كند   بيا(  مويح باشد  يعني تعييح نمي  عينك بيا( كمدك با يك فيد تسح فيق تيتتهاوت تي

 «ايح زتينه فعاهيت نكنند  د ند كه درپزشكان تيجيو تيبسيار( از چشم



اهتحصيل ايح رشته نيز تعتقد است كه دانشجم( ايح رشوته بايود در طوي نژاد فارغز يا باييا 

سونج تحصيل اطلاعات عممتي خمبي در زتينه پزشكي كسب كند چمن وقتوي بيموار بوه بينايي

ا تار( ديد شكايت كند از تشكل خمد اطلاع دقيقي ندارد، بيا( تثال فقط از سيدرد يتياجعه تي

سنج است كه تشوخيص د ود آيوا ايوح تشوكل بوه چشوم بيموار بواز كند و ايح وييهه بيناييتي

گيدد يا ايح بيمار تشكلات ديگي( دارد كه در ايح صمرت بايد او را بوه پزشوك تتخصوص تي

 تيبمط ارجاع د د  

 گميد:  ا( دانشجم( ايح رشته تينيما دقيقي دانشجم( ايح رشته نيز در تمرد تمانايي

دانشجم( ايح رشته اگي بخما د تتخصص خمبي بشمد و كار خمبي ارائه بد ود بايود روابوط »

عممتي خمبي داشته باشد تا بتماند اعتماد بيمار را جلب كند و به يار( بيموار در جهوت توداوا 

 « قد  بيدارد 

 وضعيت ادامه تحصيل در مقاطع بالاتر : 

سونجي ، در ظوال ظاضوي اداته تحصيل در دور  كارشناسي ارشد و دكتيا( تخصصي بينايي

 فقط در خارج از كشمر اتكان دارد  كشمر ايي تثل : انگلستان، اتييكا ، كانادا و استياهيا 

 وضعيت نياز كشور به اين رشته در حال حاضر: 



بيند  ايح نكتوه ضويورت و رنج تيمر تا افياد زياد( از تشكلات بيناييدر ظال ظاضي در كش

سازد  اگيچه در ساهها( اخيي گاتها( تهمي در سنجي را بيش از پيش نمايان تيا ميت بينائي

جهت پيشگيي( از تشكلات ناشي از ضعم ديد در سنيح كمدكي انجا  گيفتوه اسوت  اتوا ايوح 

تي( تومرد نيواز اسوت   نظوي بوه هوزو  را كار ا( اساسي اقداتات بهمر كاتل بسند  نيست و

سنجي در سهو كشمر و تمارد تمرد نياز زيي، ضيورت و ا ميوت ايوح گستيش خدتات بينايي

 گيدد: دور  در جاتعه تشخص تي

نياز به خدتات درتواني و تحقيقواتي بوه تنظومر شناسوائي و ظول تسوائل تيبومط بوه  -

 ا( عملي در ايح زتينه  سنجي و ارائه و اجيا( طيظهبينايي

 سنج در تياكز بهداشتي و درتاني و آتمزشي نياز به بينايي -

 سنجي   تكميل گيو  پزشكي در ارائه خدتات گستيد  بينايي -

سنجي با تمجه به نياز خدتات بينايي در تياكز آتمزشي تاتيح نييو ا( خدتاتي بينايي -

 ، صنعتي  

 وضعيت ادامه تحصيل در خارج از كشور : 



سونجي در كشومر ايي  ا( كارشناسي ارشد و دكتيا( تخصصوي بيناييدر ظال ظاضي دور 

اهتحصويلان آنهوا بيشوتي بوه شمد و فارغ منمن انگلستان ، آتييكا ، كانادا و استياهيا ارائه تي

پيدازنود  در تقهوع دكتويا(  ا( تختلم علم  بينوايي تي ا( نظي( و تحقيقاتي در زتينهجنبه

تي قودرت و نشجم ضمح بالا بيدن تياتب علمي خمد ، در يوك زتينوه تخصصويتخصصي ، دا

تمان خمد را بيا( انجا  كار ا( تحقيقاتي ، تمسعه تيز ا( دانش و رفوع تعضولات علموي از 

 بخشد  طييق پژو ش ارتقا تي


